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Aldre och lakemedel — ett
omrade i fortsatt fokus

Omradet dldre och likemedel ar
standigt aktuellt och debatteras flitigt
i media, bland vard- och omsorgs-
personal, politiker och allminhet. Ett
langsiktigt arbete for att forbattra
likemedelsanviandningen hos dldre
personer ar nu etablerat pa Nestor
FoU-center.

- Vi kan fungera som en plattform
och vara ett stod i utvecklings-
arbetet pd ldkemedelsomradet i bade
kommuner och landsting. Vi blir en
naturlig lank mellan forskning och

praktik. Det sdger Helén Lieberman-
Ram, som dr apotekare och projekt-
ledare pa Nestor FoU-center.

Det forsta projektet inom lake-
medelsomradet ar nu avslutat. Pro-
jektet, kallat Hemma-DAKS, har
handlat om att préva en modell for
likemedelsgenomgangar (LMG).

En slutrapport beriaknas vara klar i
mitten av oktober och kommer att
finnas for bestillning pd Nestor FoU-
centers hemsida.

Ringar pa vattnet

Hemma-DAKS har blivit startskott
for flera nya projekt. Ett av dessa
handlar om att anpassa modellen
for LMG till lokala forutsidttningar
utifran lirdomar och erfarenheter
fran Hemma-DAKS.

- Tillsammans med verksam-
heterna vill vi hitta fungerande
rutiner, som pa sikt kan leda till att
etablera ett kontinuerligt arbetssatt
for likemedelsgenomgangar, sager
Anna Skarph, apotekare och projekt-
ledare pa Nestor FoU-center.

Ett annat projekt, kallat Likemedel
i hemmet, avser att jamfora de like-
medel som finns i hemmet hos 75-
aringar med de uppgifter som finns

Stort intresse for konferensen

Tid & plats: Onsdag 14 oktober i City Conference
Centre, Folkets Hus, Stockholm. Under dagen varvas
forelasningar med seminarier dar praktiknara arbeten
presenteras. Arrangorer ar Nestor FoU-center,
Socialstyrelsen och Stockholms lans landsting. Mer
information hittar du pa www.nestor-foucenter.se.

tillgdngliga i patientjournaler pd vird-
centralen. Projektet berdknas starta
vid arsskiftet och bygger pa en
tidigare pilotstudie.

Under Nestor FoU-centers arbete
med likemedel, har det framkommit
att det finns ett kunskapsbehov hos
aldre personer och deras narstaende.

Det har resulterat i ett studiecirkel-
material om lakemedel, vilket beraknas
vara klart i oktober. Dessutom har
forelasningar om likemedel for
pensiondrer genomforts i Haninge,
Nynédshamn och Virmdo, och planeras
i Sodertilje och Tyreso under senare
delen av hosten.

Behov av att i olika forum diskutera,
lara nytt, och byta erfarenheter med
kollegor kring fradgor om aldre och
likemedel har vuxit fram. Nestor
FoU-center har darfor tagit initiativ
till den nationella konferensen Aldre
& lakemedel — hur gor vi? som dger
rum den 14 oktober (se nedan) och
vander sig till en bred malgrupp.

— Vi utlovar en stimulerande
blandning av plenumforelasningar,
presentationer av lokala projekt och
tankar infor framtiden, sager Helén
Lieberman-Ram.

TA GARNA KONTAKT
MED OSS OM DU AR
INTRESSERAD AV ATT
SAMARBETA MED
NESTOR FOU-CENTER
| ETT LAKEMEDELS-
PROJEKT!

Helén Lieberman-Ram,
tel: 076-115 99 18

Anna Skarph
tel: 076-115 99 09

Laila Straubergs
tel: 076- 11599 19



PROJEKT

Bostadsanpassning

Bostadsanpassningsbidrag (BAB) dr
ett ekonomiskt bidrag som kan sokas
av personer med en bestdende eller
langvarig funktionsnedsattning
Bidraget ska ticka kostnader for

individuella anpassningar i bostaden.

Kommunernas handliaggare ar an-
svariga for beslut rorande bidraget,
men dven andra verksamheter och
huvudmain berors, bland annat
genom det intyg som den sokande
ska bifoga sin ansokan.

Likvardig bedomning viktig
Nestor FoU-center har genomfort
ett projekt med syftet att ta fram en
struktur for hela processen kring
BAB. Det gjordes tillsammans med
personal fran rehabiliteringsenheten
pa Nynis Vardcentral och hand-
laggaren av BAB i Nynashamns

kommun. Malsittningen var att
bedomningen, handlaggningen och
uppfoljningen ska vara likvardig
och av god kvalitet oavsett person
och situation.

Resultatet en handfast

modell

Inom projektet har en arbetsgrupp
sett Over hela processen, fran forsta
kontakt till genomfoérd anpassning
och uppféljning.

Amnen som diskuterades i
gruppen var ansvars- och rollfor-
delning i processen, rutiner, bedom-
ningsinstrument, utformning av in-
tyg, utformning av anséknings-
blankett, kommunens informations-
broschyr, lagar och styrdokument.

Resultatet av projektet ar en
modell och ett antal dokument med

innehdll som motsvarar de tidigare
uppriknade omraden.
Den framtagna modellen testades

véren 2009 och en rapport kommer
att publiceras pa Nestor FoU-
centers hemsida under hosten. Dir
kommer du att kunna ldsa mer om
resultaten, modellen och testet.

Kontakt: eva.m.karlsson@haninge.
se, 076-115 99 11

Lakemedelsgenomgangar och
lakemedelsberattelser i primarvarden

I dag finns flera olika journalsystem
inom sjukvarden, men ingen auto-
matisk 6verforing av information.
Forskrivning av likemedel kan ske
hos olika vardgivare utan att den
ena ldkaren vet vad den andra har
ordinerat. Darmed kan det misstankas
att mdnga personer anvander fler
likemedel dn vad deras patient-
ansvariga lakare (PAL) kdnner till.

En studie bland 75-dringar i
Danmark visade att PAL var
ovetande om 25 procent av alla
forskrivna likemedel, 72 procent
procent av dessa var forskrivna av
andra lakare.

Likemedelsberittelser ar en kort
beskrivning for patienten om vad
i lakemedelsbehandlingen som 4n-
drats och varfor. I delar av Sverige
anvinds dessa framgdngsrikt inom
slutenvarden, men si vitt vi vet an-
viands inte likemedelsberittelser
inom primarvarden.

Nestor FoU-center kommer darfor,
i samarbete med Nynas vardcentral,
att genomfora ett projekt dar man
anvander sig av likemedelsberittelser
i samband med likemedelsgenom-
gangar (LMG).

I projektet ingdr att den dldre far
traffa en apotekare pa vardcentralen

och tillsammans gd igenom anvinda
lakemedel. Apotekaren skriver
sedan ett likemedelsutlatande till
PAL. Med utldtandet som stod gor
PAL en LMG. Cirka tva veckor
efter detta triaffar patienten PAL
och de gar tillsammans igenom
lakemedelsbehandlingen. Patienten
far samtidigt en ny likemedelslista,
samt en likemedelsberattelse i de
fall ndgot likemedel har dndrats.

Kontakt: laila.straubergs@baninge.se,
076-11599 19



Valj och vraka! Har ar Nestor FoU-centers nya rapporter,
bécker och handledningar som du kan bestéalla pa hemsidan:
www.nestor-foucenter.se, via mail: birgitta.pettersson(@haninge.se

eller telefon: 076-115 99 16.

DIN PENNA BEHOVS! - ETT STUDIE-
MATERIAL OM SOCIAL DOKUMENTATION
Studiematerialet ar tankt att formedla
kunskap och bidra till reflektion kring hur
dokumentationen ska utformas sa att den blir
tydlig, foljer gallande lagstiftning och blir ett
redskap i det dagliga vard- och omsorgsarbe-
tet. Studiematerialet vander sig till omsorgs-
personal och kan anvdndas vid sjalvstudier,
utbildningsdagar, studiecirklar eller andra
seminarieformer.

Inom kort publiceras aven ett informations-
blad om social dokumentation. Det riktas till
de &ldre och deras narstaende och beskriver
vad som dokumenteras inom aldreomsorgen
och varfor.

ATT ARBETA MED UTVECKLING -
MODELL FOR KOLLEGIALT UTBYTE
OCH LARANDE

Studiematerial om hur man kan arbeta med
kollegialt utbyte och larande, séval inom nat-
verk som i olika faser av ett projekt. Modellen
utgar fran kollegiegranskning som metod.
Studiematerialet ger en introduktion till
kvalitetsutveckling, kollegiegranskning och
undersokningsmetodik. Det riktar sig till
bade projektledare och projektdeltagare.

LEVNADSBERATTELSE

Att skriva en levnadsberattelse ar ett satt for
den &ldre eller dennes narstdende att beratta
om betydelsefulla handelser och vad som

ar viktigt for honom eller henne. Detta hafte
innehaller en levnadsberéattelse med fardiga
rubriker att fylla i. Inledningsvis beskrivs vad
en levnadsberattelse ar och hur det gar till att
skriva den.

VERKTYG FOR INDIVIDUELL
BEDOMNING AV MAT OCH
MATSITUATION FOR ALDRE

Materialet innehaller instruktioner och verk-
tyg, som finns pa en medfdljande cd-skiva.
Det syftar till att hjdlpa dig som jobbar i dldre-

omsorgen att forbattra matsituationen

for de aldre. Verktygen kan anvandas som
utgangspunkt for att individanpassa maten
och maltiderna samt for att underlatta ett
strukturerat forandringsarbete.

SOCIALT INNEHALL - VERKTYG FOR
FORANDRING INOM VARD OCH OM-
SORG OM ALDRE

Handledningshafte med verktyg och
mallar, som finns pa en medféljande cd-
skiva. Syftet ar att stédja dig som ar chef
inom &ldreomsorg eller dldrevard och dig
som vill driva utvecklingsarbete med fokus
pa socialt innehall. Haftet innehaller en del
teori om socialt innehall och utvecklings-
arbete, men ocksa konkreta tips och forslag
pé hur ett utvecklingsarbete kan laggas
upp. Till materialet finns aven rapporten
"Socialt innehall - Om forandringsarbete
for enhetschefer i aldreomsorgen”.

AKTIVITET, DELAKTIGHET OCH
EGNA ONSKEMAL

Rapporten beskriver en utvardering av ut-
bildningsprojektet Rehabiliterande och ak-
tiverande forhallningssatt. Utvardering &r
riktad till de aldre personerna och bygger
pa kvalitativa intervjuer och enkaten EQ-
5D, som mater halsorelaterad livskvalitet.
Resultatet visar bland annat att de aldre
blivit mer delaktiga i omsorgspersonalens
arbete och att deras héalsorelaterade livs-
kvalitet okat under projektperioden.

FALLPREVENTION - RISKFAKTORER
OCH ATGARDER FOR ATT FORHINDRA
FALLOLYCKOR BLAND ALDRE

Boken behandlar prevention av fallolyckor
utifrédn naturligt aldrande, vanliga sjuk-
domar bland dldre manniskor, lakemedel
och mat. Boken vander sig till alla intres-
serade, men sarskilt till studenter med
inriktning mot vard och omsorg eller till
redan yrkesverksamma. Boken kan aven
kopas via Liber (www.liber.se).

REHABILITERANDE OCH
AKTIVERANDE FORHALLNINGSSATT
- UTVARDERING AV EN UTBILDNING
PA GOTLAND

Utbildningen Rehabiliterande och aktive-
rande forhallningssatt genomfordes pa
Gotland under 2008 och utvarderades av
Nestor FoU-center. Rapportens syfte ar
att beskriva och analysera hur deltagarna
anser att utbildningen fungerat, hur de
tagit till sig kunskaperna fran utbildningen
samt om, och i s& fall hur, dessa kunskaper
lever vidare i verksamheterna.



Det har ar
Nestor FoU-center

Nestor FoU-center ar ett forsknings- och utvecklingscenter som

genom praktiknara forskning och utveckling ska bidra till:

® Att starka kvaliteten inom aldreomsorg och aldrevard och
darmed livskvaliteten for aldre personer och deras narstaende.

® Att hoja vard- och omsorgspersonalens kompetens.

@ Att sprida resultat av forskning och utveckling inom aldreomradet.

Nestor FoU-centers huvudman ar Haninge, Nynashamn, So6-
dertalje, Tyres6 och Varmdo kommuner samt Stockholms lans
landsting. Inom ramen for olika kvalitetsarbeten etableras samar-
bete med universitet, hdgskolor, pensionarsféreningar och andra
FoU-center. Kontoret ar belaget vid Haninge centrum.

FYRA FOKUSOMRADEN

® Forskning: Samtliga forskningsprojekt ar praktiknara.
Narheten till verksamheten ger goda majligheter och uppslag
till forskning pa saval vard- och omsorgsorganisation som
personal och aldre.

® Utveckling: Projekt som utvecklar organisationer, rutiner och
forhallningssatt genom systematiskt férbattringsarbete, hand-
ledning och metodstdd.

® Uthildning: Kompetensutveckling for personal inom vard och
omsorg bedrivs pa olika satt, bade som delmoment i utveck-
lingsprojekt och som riktade satsningar i form av kurser pa
gymnasie- och hégskoleniva.

® [nformationsspridning: Vi sprider idéer, metoder och kunskap
till andra som arbetar med aldre. Det gérs genom FoU-caféer,
konferenser, seminarier och férsaljning av rapporter, utbild-
ningsmaterial samt broschyrer riktade till de aldre.
Bestallning gors pa www.nestor-foucenter.se.

BYGGA BROAR OCH FANGA UPP IDEER

Nestor FoU-center utformar kvalitetsarbetet inom aldreomsorg
och aldrevard i samarbete och dialog med chefer, personal, de
aldre personerna och deras narstaende. Det ar grundlaggande att
allt vi gor ska vara anvandbart och till nytta for praktiken.

Den nara kontakten underlattas genom FoU-centrets organisa-
tion. Den centrala ledningen bestar av chefer och kvalitetsutveck-
lare inom agarkommuner och landsting.

| organisationen finns aven ett seniorrad med representanter for
de aldre och deras narstaende. Genom kontinuerliga och tata
kontakter med chefer, personal, aldre och narstaende fangas
lokala idéer och forbattringsforslag upp.

VILL DU VETA MER?

Ga in pa Nestor FoU-centers hemsida www.nestor-foucenter.se
Kontakta ocksa garna FoU-chef Britt Aimberg pa

tfn 070-814 59 31 eller e-post: britt.almberg@haninge.se

Fallprevention

Boken Fallprevention — riskfaktorer
och dtgirder for att forhindra fall-
olyckor bland dldre vinder sig till
alla som &r intresserade av hur fall-
olyckor kan forebyggas, men sarskilt
till yrkesverksamma inom vard och
omsorg av dldre manniskor.

En dldre person som rakar ut for
en fallolycka och skadar sig drabbas
av stort lidande och fallet kan bli
borjan till en neratgaende spiral for
hilsa och vilbefinnande. Fallolyckor
medfor dven stora samhillskostnader.
En mycket stor andel av dldre som
soker sjukvard pa grund av en skada
har fatt skadan i ett fall. En person
som faller och bryter hoften medfor
en total vardkostnad pa cirka en
kvarts miljon kronor. For de personer
som skrivs ut fran sjukhusvard okar
aven behovet av socialtjanst och
rehabiliteringsinsatser.

Fallprevention dr mangfacetterat
och boken behandlar detta utifran
naturligt dldrande, vanliga sjuk-
domar bland ildre manniskor, like-
medel och mat. En minsta gemensam
namnare for bra fallpreventivt arbete
dr att skapa forutsdttningar for aldre
personer att uppratthélla en sa hog
fysisk, psykisk och social aktivitet
som mojligt. Boken behandlar darfor
dven betydelsen av aktivitet.



FoU-café den 28 sept
Bedomningen av egenvard
— nya foreskrifter fran

Socialstyrelsen

Tid: 28 september, kl. 13.30-16.00

Plats: Skargardskyrkan, skargardsvagen 252,
Varmdo

Forelasning
Bedomningsinstrument och
handledande arbete for
sjukgymnaster och

arbetsterapeuter

Tid: 26 november, kl. 09.00-16.00. Plats: Skar-
gardssalen, Haninge kommunhus, Rudsjoterras-
sen 2, Handen

Ny medarbetare pa

Nestor FoU-center

Karin HOogstedt

Projektassistent, leg. sjukgymnast.

Karin arbetar i projektet "Rehabiliterande och ak-
tiverande forhallningssatt” och med ett natverk av
sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

Psykisk sjukdom och
psykisk ohalsa hos aldre

Det pagaende projektet "Psykisk sjukdom och
psykisk ohélsa hos aldre i Haninge kommun”
gar in i Steg 2 med en utbildningsdag under
hosten. Utbildningen riktas till personal fran
bade Haninge kommun och Stockholms lans
landsting. Innehallet i férelasningarna kommer
bl.a. att handla om diagnoser och bemdtande
inom aldrepsykiatriomradet. Tanken ar att ge en
gemensam kunskapsbas till deltagarna for att
tillsammans arbeta vidare med dessa fragor.

Projektet fortsatter darefter i steg 3 med en
workshop under rubriken "Aldre personer med
psykisk ohéalsa — en férbisedd grupp inom aldre-
omsorgen?”. Har kommer mal for en gemensam
kompetenssatsning att diskuteras och planeras.
Susanne Rolfner Suvanto, utredare pa Social-
styrelsen deltar under dagen.

Kontakt: kerstin.marthinsen@haninge.se,
076-11599 13

Avlosning i hemmet

Nestor FoU-center satter nu fokus pa anho-
rigfragor i aldreomsorgen. Det finns mojlighet
till avlésning i hemmet for den som bor till-
sammans med en person som ar i behov av
omvardnad. Det ar dock inte alla som utnyttjar
denna mogjlighet, trots att de blivit beviljade
avlésning i hemmet. Det forsta steget i Nestor
FoU-centers arbete blir darfor att kartlagga hur
mojligheten till avidsning utnyttjas. Studien kom-
mer att pabdrjas under hosten.

Kontakt: eva.m.karlsson@haninge.se,
076-11599 11
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Nestor FoU-center

Ansvarig utgivare:
e-post: britt.almberg@haninge.se

Besoks- och postadress: Marinens vag 30, 136 40 Handen

Redaktor: Emanuel Ahlfeldt: tfn 076-115 99 14,
e-post: emanuel.ahlfeldt@haninge.se

FoU-chef Britt Almberg: tfn 070-814 59 31,
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