Forskning och utveckling med ildre i fokus

Aldre med psykisk ohélsa
vaga se — vaga fraga
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Psykisk ohalsa

 En Overgripande beskrivning —

— det man upplever sjalv och som en lakare har
konstaterat

« WHO —

— Psykiska héalsoproblem och pafrestningar, nedsatt
funktionsformaga i samband med stress, symtom
pa psykisk storning och psykiska sjukdomar som
lakare stallt diagnos pa
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Psykisk sjukdom

 Diagnosmanual DSM-IV ett stod for faktainsamling
och beddmning

— Femaxlat system som belyser patientens problem utifran
olika infallsvinklar

— Mental disorder — psykisk stdrning

e |ICD-10 har utvecklats av WHO
- en katalog med koder for varje sjukdomestillstand
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Vilka kan vi méta i varden och omsorgen
=y av aldre?

STOP!

This means YOU.
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Synen pa psykisk ohélsa

o Myter, fordomar, stereotyper, diskriminering

Stigmatisering med upplevelse av utanforskap

Negativa attityder mot psykisk ohalsa
ar inte lillvilja utan okunskap

Hjalp till att fa en storre 6ppenhet!
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Aterhamtning

Levnadsvanor
Empowerment
Coopingstrategier
Stottande omgivning
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Depression

hos aldre

Langdraget och smygande

Maskerar ofta ett sankt stamningslage
Angest

Somnstorningar

Samsjuklighet med somatisk sjukdom
Kan visa psykotiska tecken
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 Minskat intresse for det som var rollgt forr
e Minskad aptit
o Lite ork att ta itu med saker

« Minskad tanke och koncentrationsformaga
« Trott pa livet, inget spelar nagon roll langre
o SOMnproblem

o Kansla av att vara vardelos, hopploshets-
kansla
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Orsaker

Biologiska

Andra sjukdomar

Sociala och personliga orsaker
Biverkningar av lakemedel
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maniska med forhojt stamningslage.
« Bipolar | och bipolar I
 Bipolart spektrum med glidande skala
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Angest

plagsam, ej kopplad till faror

« GAD - generaliserat angestsyndrom

e Social fobi

e Tvangssyndrom — OCD

 PTSD — posttraumatiskt stressyndrom

» Beskrivs som svart hal i magen, yrsel, tryck 6ver brostet
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Tecken pa angest

 Andnod, hyperventilation

e [rritation

e Trotthet

e Symtom fran mage och tarm
 Minskad matlust

e Drar sig undan

e Samlande
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Psykossjukdom

« Akut insjuknande I kortvarig psykos

_ivslang sjukdom, schizofreni med svara
nandikappande symtom

Kan nydebutera efter 60 ars alder. VLOSP

* 75 % kvinnor, syn och horselnedsattning, utvecklar
demenssjukdom
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Tecken pa sjukdom

Hallucinationer z t' ‘

Vanforestallningar
Tankestorningar

Kanslokyla, passivitet, isolering
Kognitiva problem
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Konfusion

Akut forvirringsstillstand — akut hjarnstress

hastig forandring och forsamring av tankeskarpa,
minne, verklighetsforankring, oro, hallucinationer,
misstanksamhet, aggressivitet

Sok orsaken! Skapa lugn och ro!
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Svarigheter med kognitiva
fardigheter

o Skapa struktur | vardagen
e Planera och organisera
 Ta initiativ och forsta orsak och verkan

 Att vara uppmarksam och behalla
uppmarksamheten

o Att kunna vardera det egna handlandet
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Att mOta manniskor med psykisk
ohalsa

« Behov av att fa satta ord pa sin smérta
e Grat, skrik, svordomar

Att bekrafta nagon ar inte samma sak som att halla
med eller tycka om den andres tankar eller
handlingar

Att bekrafta ar att visa respekt och kan férebygga
missforstand

Vaga se olikheter och acceptera olikheten
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"Den som lever utan darskap ar inte sa klok
som han tror”

Francoise de la Rochefoucauld 1613-1680



