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Hippokrates
(Lakekonstens fader 460-377 f.Kr)

"Den sjukes basta maste
alltid sattas i1 forsta hand 1

vard och behandling ”

y
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Vera 79 ar

» Soker pa medicinkliniken pga daligt allmantillstand,
oformaga att stodja pa benen. Hon ar trott, muskelsvag,
har latt att falla. Misstankt stroke

« Hon har besvar med muntorrhet, ar forvirrad och kan
inte lamna nagon information ....
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Mindiab
Imdur
Furix
Lisinopril
Levaxin
Provera
OxyContin
OxyContin

. Alvedon

Duroferon
Risperdal
Sobril
Imovane
ixt. Laktulos

Smg
60 mg
40 mg
20 mg
125 ug
250 mg
10 mg
5mg
500 mg

0,5 mg
10 mg
5mg

Vera 79 ar — lakemedelslista

1x2
1x1
3+2
1x1
1x1
1x2
1x2
1x2
2x4
1x2
1x2
1x3
1tn
30mlx1

32 tabletter /dag
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Vera 79 ar — lakemedelslista efter

Tabl Mindiab 5mg 1x2 - x1
Tabl Imdur 60 mg 1x1 - ??7
Tabl Furix 40 mg 3+2 > 1+1
Tabl Lisinopril 20 mg Ix1 > »%?
Tabl Levaxin 125 ug 1x1 - 100ug
Tabl Provera 250 mg 1x2

Tabl OyContin 10 mg 1x2 - utsatt
Tabl OxyContin 5mg 1x2 - "

Tabl Alvedon 500 mg 2x4 > 2x3 -
Tabl Duroferon 1x2 - x1
Tabl Risperdal 0,5 mg 1x2 - utsatt
Tabl Sobril 10 mg 1x3 - 5mgx3 -
Imovane 5mg 1th > vb
Mixt Laktulos 30 ml 1x1 > vb
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Fem dagar senare

» Vera gar med rullator, klarar sjalvstandiga forflyttningar,
borjat ata sjalv, borjat svara adekvat pa fragor, blivit
kontaktsokande,
borjat sova pa natterna.
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Aldre och lakemedel

Aldre anvinder i genomsnitt
5,8 preparat per person

e Inom sarkskilt boende ca 10
Im/person

e Antal over 80 ar — Fordubblas till
2050.

» Lakemedelsbiverkningar orsakar 15-
20% av inlaggningar



Aldre och lakemedel

\? Aldersférandringar och
O0kad kanslighet

g Polyfarmaci
— manga lakemedel samtidigt

-
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Problemomraden vid behandling av de mest
sjuka aldre (Vera)

* 1 Behandlingen utifran hur patienten mar / livskvalitet, en
forutsattning for ratt behandling

« 2 Uppfoljning och omvardering av behandlingen

e 3 Undvika anvandning av olampliga lakemedel

* 4 Anvandning av ratt avpassade doser utifran kroppens
aldrande och okad kanslighet.

« 5 Mal for behandlingen avpassade till den aldre individen
e 6 Ansvar tas for alla for behandlingar
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Gruppen de mest sjuka aldre

e Personer med ett behov av omfattande sjukvard
och omfattande omsorg — ca 285.000 personer

 Har behov av/anvander en stor andel av de
totala vard- och omsorgsresurserna (ca 45%)
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Behandling av "de mest sjuka aldre”

e Pa grund av okad kanslighet, en okad risk vid behandling
med doser enligt rekommendationer

« For att behandlingen skall vara for den sjukes basta
maste den utga fran hur individen mar

 Omvardnadspersonalens iakttagelser ar nodvandiga som
underlag for behandling!

”Om inte omvardnadspersonalen talar for vardtagaren ar
det ingen som for deras talan”
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Behandling av de mest sjuka aldre

e Landsting och kommuner har ett gemensamt ansvar for
vard och omsorg om “de mest sjuka aldre”

« Overenskommelse mellan huvudmannen dar detta
definieras — underlag for samarbete

e Roller och ansvar bor definieras och fortydligas och
samarbetet bor ske strukturerat
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Innebar 1 praktiken

 Modijlighet att overfora information och ta emot
information om vardtagare — teamtraffar med
ansvarig sjuskoterska inom SABO och hemtjanst

 Symtomskattning infor [akemedelsgenomgang
och deltagande vid lakemedelsgenomgang
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Lakemedelsgenomgangar

» Forfattningsregleras 2012 av Socialstyrelsen
e Lakemedelsgenomgangar —

En metod for analys, uppfoljning och omprovning av en
individs lakemedelsanvandning

» Flera professioner ar involverade och vb finns tillgang till
expertstod, ex klinisk farmakolog/apotekare

* Underlag — Patientens diagnoser, aktuella lab.varden och
aktuellt halsotillstand = Symtomskattning

» Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer ar vagledande vid
genomgangarna
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Helhetssyn
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“kropp och sjal
kan inte skiljas at”
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"Med eller utan lakemedel”

1 Icke farmakologisk behandling / annan behandling
2 Kost/nutrition

3 Motion (pa recept)

4 God omvardnad / bemotande

5 Beroring /massage

6 Naturens inverkan pa halsan

7 Metoder for att aktivera patientens sjalvlakande
formaga
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Med eller utan lakemedel

e Vad ar sjukdom och vad ar normalt aldrande

Den stora utmaningen

Kombinera lakemedel och annan behandling utifran
individens halsa och livskvalitet
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”Att ge alla oavsett skede 1 livet
en sd god livskvalitet som mojligt™




