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Nar hjarnan sviktar

— om demenssjukdomar -
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Hjarnan - alltings dirigent
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Demens, ett globalt problem

Mer an 35 miljoner manniskor i varlden
beraknas vara drabbade
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| Sverige har cirka 150 000 personer en
demenssjukdom

20 000 personer nyinsjuknar varje ar

Kostnad: drygt 50 miljarder kronor arligen
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Demens Okar vid okad alder

Procent

40

Andelen demenssjuka personer |
aldrarna Over 65 ar okar forst langsamt,
men stiger sedan brant.

65 70 75 80 8 9 95 Alder
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Aldersdemens
nar brikkene
Ikke passer

sammen

Foto: Mattis Sandblad
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Primardegenerativ
demenssjukdom

e Alzheimers sjukdom
* Frontallobsdemens
 Lewy body demens
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Vaskular demens

e Multiinfarktdemens
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Sekundara demenssjukdomar

« Alkoholdemens

 |nfektioner

« Langvarig syrebrist

e Trauma

* |cke behandlingsbara hjarntumorer
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Riskfaktorer for
Alzheimers sjukdom

e HOog alder

e Kuvinnligt kon

« Genetiska faktorer

« Vaskulara forandringar

o Sociala faktorer
(lag utbildning, daligt socialt natverk)

» Livsstilsfaktorer (rokning, alkoholmissbruk)



Forskning och utveckling med ildre i fokus

Det som &r bra for hjartat ar ocksa bra for hjarnan
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Vid demenssjukdomar
paverkas hogre funktioner

Minne

Sprak
Orientering i tid
Orientering | rum
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...forts

e Orientering till person

e FOormaga till abstrakt tankande
e Personligheten

e Beteendet, BPSD

e ADL-funktioner
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Varje person uppvisar en egen klinisk bild



Forskning och utveckling med ildre i fokus

God omsorg och omvardnad &r den basta medicinen
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Kunskap ar nyckeln till forstaelse

Levnadsberattelse
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Gladje 1 stunden ar en viktig livskvalitet



