
När hjärnan sviktar

– om demenssjukdomar -



Hjärnan - alltings dirigent



Demens, ett globalt problem

Mer än 35 miljoner människor i världen
beräknas vara drabbade



I Sverige har cirka 150 000 personer en 
demenssjukdom

20 000 personer nyinsjuknar varje år

Kostnad: drygt 50 miljarder kronor årligen



Demens ökar vid ökad ålder

Andelen demenssjuka personer i 

åldrarna över 65 år ökar först långsamt,

men stiger sedan brant.



Aldersdemens
når brikkene
ikke passer

sammen



Primärdegenerativ 
demenssjukdom

• Alzheimers sjukdom

• Frontallobsdemens
• Lewy body demens



Vaskulär demens

• Multiinfarktdemens



Sekundära demenssjukdomar

• Alkoholdemens
• Infektioner 

• Långvarig syrebrist
• Trauma
• Icke behandlingsbara hjärntumörer



Riskfaktorer för 
Alzheimers sjukdom

• Hög ålder
• Kvinnligt kön
• Genetiska faktorer
• Vaskulära förändringar
• Sociala faktorer 

(låg utbildning, dåligt socialt nätverk)
• Livsstilsfaktorer (rökning, alkoholmissbruk)



Det som är bra för hjärtat är också bra för hjärnan



Vid demenssjukdomar 
påverkas högre funktioner

• Minne
• Språk
• Orientering i tid

• Orientering i rum



…forts

• Orientering till person
• Förmåga till abstrakt tänkande

• Personligheten
• Beteendet, BPSD

• ADL-funktioner



Varje person uppvisar en egen klinisk bild



God omsorg och omvårdnad är den bästa medicinen



Kunskap är nyckeln till förståelse

Levnadsberättelse



Glädje i stunden är en viktig livskvalitet


